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Пояснительная записка 

к учебному плану муниципального бюджетного 

образовательного учреждения дополнительного 

образования «Дом творчества» Тайгинского городского округа 

на 2021-2022 учебный год 

Учебный план МБОУ ДО «ДТ» ТГО разработан на основании 

Федерального закона Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации», Концепции развития дополнительного 

образования детей (распоряжение Правительства РФ от 04.09.2014 г. № 1726-р), 

Письма Министерства образования и науки РФ от 18.11.2015 № 09-3242 

«Методические рекомендации по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы 

Постановлением от 28 сентября 2020 г. N 28 Об утверждении санитарных правил 

СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», Приказа 

Министерства Просвещения РФ от 09.11.2018г. №196 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам», Устава МБОУ ДО «ДТ» 

ТГО. 

Реализация плана направлена на достижение основной цели деятельности 

ДТ: воспитание социально-адаптированной личности, стремящейся к 

самореализации, обладающей чувством социальной ответственности, 

гражданскими качествами. 

Учебный план реализуется по дополнительным общеобразовательным 

общеразвивающим программам (разработанным на основе социального заказа 

детей и их родителей (законных представителей), предлагаемых учащимся в 

соответствии с их интересами и индивидуальными особенностями) по 

различным направленностям деятельности, по целям и задачам, возрасту 

учащихся, которые рассматриваются педагогическим советом и утверждаются 

директором ДТ.  
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Учащимся предлагается свободный выбор дополнительных 

общеобразовательных общеразвивающих программ в соответствии с их 

интересами, склонностями, способностями. Каждый учащийся имеет право 

заниматься в нескольких объединениях, менять их. 

Особенностью реализации дополнительных общеобразовательных 

общеразвивающих программ является то, что процесс происходит в несколько 

этапов и охватывает детей города. При этом ребенок может включиться в 

освоение программы на любом этапе. Программный материал выстраивается по 

принципу возрастающей сложности с учетом возрастных, психологических 

особенностей и возможностей учащихся, при этом используются разнообразные 

методы, приемы и формы организации учебных занятий. 

Списочный состав объединений формируется согласно Устава, приказа 

директора ДТ, исходя из характера деятельности, возраста учащихся и 

фактической площади учебного кабинета. 

Учебный план отражает образовательную деятельность, направленную на 

социальный заказ, с учетом интересов и индивидуальных особенностей 

учащихся, а также кадровых и материальных возможностей ДТ.  

Учебный план представлен следующими образовательными 

направленностями:   

 художественной; 

 технической; 

 социально-гуманитарной; 

 физкультурно-спортивной; 

 туристско-краеведческой; 

 естественнонаучной. 

По каждому курсу разработаны дополнительные общеобразовательные 

общеразвивающие программы и календарно-тематические планы, составленные 

в соответствии с принятыми нормативами: 

 36 часов – при занятиях по 1 часу 1 раз в неделю; 

 72 часа – при занятиях по 1 часу 2 раза в неделю; 
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 144 часа – при занятиях по 2 часа 2 раза в неделю; 

 216 часов – при занятиях по 2 часа 3 раза в неделю или по 3 часа 2 раза в 

неделю; 

 324 часа – при занятиях по 3 часа 3 раза в неделю. 

В зависимости от специфики детских объединений и в соответствии с 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программой, занятия 

могут проводиться со всем составом группы, индивидуально, дистанционно. 

Учебные занятия в учреждении проводятся по расписанию, которое 

составляется в начале учебного года и утверждается директором. 

Продолжительность занятий определяется дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программой в академических часах в 

соответствии с возрастными и психолого-педагогическими особенностями 

учащихся и нормами СанПиН. 

Программное обеспечение образовательного процесса учреждения: 

Количество программ 

Всего программ По продолжительности По направленностям 
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В 2021-2022 учебном году реализуется 39 дополнительных 

общеобразовательных общеразвивающих программ. Программы разработаны с 

учетом методических рекомендаций по проектированию дополнительных 

общеобразовательных общеразвивающих программ, ориентированы на 

современные образовательные результаты. Все программы учреждения 

опубликованы на АИС «Навигатор дополнительного образования детей 

Кузбасса», 10 программ прошли независимую оценку качества ДОП на 

региональном уровне. 
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Художественная направленность 

Одним из направлений работы ДТ является художественное воспитание, 

направленное на формирование у ребенка потребностей в постоянном 

саморазвитии в сфере художественной культуры. Основной целью программ 

художественного цикла является воспитание и развитие у ребенка способностей 

эстетического восприятия, формирование  определенных умений и навыков 

практической деятельности. 

Содержание программ по художественному творчеству предусматривает 

знакомство учащихся с народными художественными промыслами, их историей, 

основами композиции, материаловедения, технологией художественной 

обработки различных материалов. На занятиях учащиеся смогут превратить 

обычные вещи в уникальные, создать свои неповторимые изделия. 

№ 

п/п 

Наименование программы Сроки 

реализации 

1. Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Крючок-затейник» 

3 года 

2. Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Валяние из шерсти» 

2 года 

3. Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа  

«Фантазия» 

3 года 

4. Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа  

«Мягкая игрушка» 

3 года 

5. Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа  

«Самоделкин» 

1 год 

6. Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа  

«Акварель» 

1 год 

7. Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа  

«Звонкие голоса» 

4 года 

8. Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа  

«Джутовая филигрань» 

3 года 

9. Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа   

«Капитошка» 

2 года 

10. Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Холодный фарфор» 

2 года 

11. Дополнительная общеобразовательная  общеразвивающая 

программа  «Мир танца»  

7 лет 

12. Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа  

«Палитра» 

1 год 

13. Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Волшебный мир сцены»  

1 год 

14. Дополнительная общеобразовательная  общеразвивающая 

программа  «Мир танца» (С)  

1 год 

15. Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа  1 год 
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«Мягкая игрушка» (С) 

16. Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа  

«Джутовая филигрань» (С) 

1 год 

В процессе обучения предусматривается не только передача детям 

определенных знаний и практических умений, но и развитие их творческих 

способностей, поощрение стремления к самостоятельному творческому труду, 

совершенствование себя. В образовательном процессе на учебных занятиях 

педагоги используют здоровьесберегающие технологии (постоянный контроль 

над осанкой, зрительная гимнастика для глаз, физкультминутки и т.д.). 

Техническая направленность 

Целью программ технического цикла является расширение технического 

кругозора учащихся, развитие конструкторских способностей, формирование 

умений и навыков работы с различными материалами, развитие логического 

мышления и интеллектуальных способностей, формирование волевых качеств 

характера. 

Занятия в объединении «Авиамодельный» предусматривают 

индивидуальную работу учебно-тренировочных полетов с учащимися, которая 

направлена на тренировки, подготовку  к соревнованиям, что позволяет 

дифференцированно подходить к обучению, достижению у учащихся 

максимально высоких результатов, повышает их  профессиональное мастерство. 

Образовательная программа «Бумажный мир» предусматривает развитие у 

учащихся изобразительных, конструкторских способностей, нестандартного 

мышления, творческой индивидуальности.  

Робототехника – это проектирование и конструирование интеллектуальных 

механизмов – роботов, имеющих модульную структуру и обладающих мощными 

микропроцессорами. Робототехника является одним из важнейших направлений 

научно-технического прогресса, в котором проблемы механики и новых 

технологий соприкасаются с проблемами искусственного интеллекта. В 

учреждении реализуются образовательные программы трех уровней: начальный – 

лего-конструирование, средний уровень роботехники – начальное 

программирование конструкторов, продвинутый уровень - программирование и 

создание сложных механизмов. 
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№ 

п/п 

Наименование программы Сроки реализации 

1. Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая 

программа «Авиамоделирование» 

3 года 

2. Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая 

программа «Мобильная робототехника» 

2 года 

3. Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая 

программа «Бумажный мир» 

2 года 

4. Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая 

программа «Бумажный мир» (С) 

1 год 

5. Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая 

программа «Lego-конструирование» (С) 

1 год 

 

Физкультурно-спортивная направленность 

Заложенные в природе шахматной игры возможности активизации 

познавательной деятельности учащихся, развития мышления, творческих 

способностей и коммуникативных навыков, способствует профессиональному 

становлению человека и гармоническому развитию личности. 

Занятия фитнесом оказывают всестороннее влияние на растущий и 

развивающийся организм ребенка, выступают как необходимое условие 

формирования основных структур, функций и физиологических систем 

организма. Развитие движений оказывает значительное влияние на становление 

соответствующих структур мозга. Занятия детским фитнесом – это комплекс 

уникальных занятий, соединяющих в себе элементы хореографии, гимнастики, 

танцевальных уроков.  

№ 

п/п 

Наименование программы Сроки реализации 

1. Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая 

программа «Шахматы» 

6 лет 

2. Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая 

программа «Увлекательный мир шахмат» 

1 год 

3. Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая 

программа «Шахматная азбука» 

1 год 

4. Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая 

программа «Детский фитнес по сказкам» 

2 года 

5. Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая 

программа «Фитнес+акробатика» 

2 года 

6. Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая 

программа «Фитнес и здоровье»   

1 год 

7. Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая 

программа «Шахматы» (С) 

1 год 

8. Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая 1 год 
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программа «Детский фитнес по сказкам» (С) 

 

Туристско-краеведческая направленность 

Программы туристско-краеведческой направленности ориентированы на 

физическое и личностное совершенствование учащихся, в результате участия в 

спортивных соревнованиях происходит сохранение и укрепление их здоровья, 

приобщение к спортивной жизни. 

В краеведческой работе действует основной принцип исторического 

краеведения – диалектическая взаимосвязь истории страны и края. Организация 

образовательной деятельности позволяет приобщать ребенка к культурному 

наследию города Тайги, Кузбасса, к его исследованию – от простейших 

описаний до исследовательских работ, позволяет развивать творческие 

способности, расширяет кругозор, воспитывает патриотический дух. Программы 

ориентированы на познание истории нашей Родины, судеб соотечественников, 

семейных родословных, являются источником социального, личностного и 

духовного развития учащихся. 

№  

п/п 

Наименование программы Сроки 

реализации 

1. Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая 

программа «Спортивно-краеведческий туризм» 

3 года 

2. Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая 

программа «Юный турист» 

1 год 

3. Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая 

программа «Краеведение» 

1 год 

4. Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая 

программа «Спортивно-краеведческий туризм» (С) 

1 год 

Социально-гуманитарная направленность 

Программы социально-гуманитарной направленности предусматривают 

формирование положительного социального опыта, усвоение новых социальных 

ролей и установок, приобретение навыков конструктивного строительства 

человеческих отношений, формирование лидерских качеств, готовность к 

активному проявлению в различных сферах жизни общества.  

Образовательный процесс включает в себя гибкое содержание и 

педагогические технологии, обеспечивающие индивидуальное, личностно-

ориентированное развитие ребенка, предусматривает создание условий для 
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развития различных видов деятельности с учетом возможности, интересов, 

потребностей самих детей.  

В современном обществе наметилась тенденция к раннему включению детей 

в систему дополнительного образования. Это обусловлено усложнением 

школьных программ и повышением требований готовности детей к школе и 

желанием родителей дать детям разностороннее развитие. Одним из основных 

направлений социально-педагогической направленности является обучение и 

развитие детей дошкольного возраста в школе раннего развития «Гармония». Ее 

основная цель - развитие у дошкольников жизненно необходимых навыков 

социальной адаптации, требующихся для обучения в общеобразовательной 

школе. 

 Обучение носит развивающий характер и протекает в зоне творчества 

ребенка, в процессе его активной деятельности. Возраст учащихся – 5-7 лет. 

Организация и содержание образовательного процесса определяется  

Положением о школе раннего развития «Гармония». Программа рассчитана на 2 

года обучения, предусматривает следующие предметы: 

для I года обучения: 

1. «От звука к слову»; 

2. «Математические ступеньки»; 

3. «Изучаю мир вокруг»; 

4. «Риторика»; 

5. «Изобразительное искусство»; 

6. «Секреты мастерства»; 

7. «Физическая культура»; 

для II года обучения (подготовительные группы к школе): 

1. «От слова к букве»; 

2. «Математические ступеньки»; 

3. «Зеленая тропинка»; 

4. «Риторика»; 

5. «Письмо»; 
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6. «Обучение чтению». 

Дополнительно учащиеся могут посещать логопедические занятия, 

английский язык, лего-конструирование. 

Обучение в данном направлении осуществляется по образовательным 

программам: 

№ п/п Наименование программы 

 

Сроки 

реализации 

1. Образовательная программа дошкольного образования 

«Преемственность» 

2 года 

2. Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая 

программа «Lego-конструирование» (С) 

1 год 

Задача социального становления подростка особенно важна для общества. 

Подросток и старшеклассник должны уметь преодолевать и разрешать 

конфликты в обществе, развивать общественные интересы в позитивном русле, 

объективно приносить пользу обществу, утверждать идеи мира, добра, 

справедливости, совершенствования и  саморазвития. Формирование качеств 

лидера происходит не стихийно, а целенаправленно в клубе «Старшеклассник».  

Воспитание патриотизма приобретает особую значимость для российского 

общества. Патриотизм проявляется в поступках и деятельности человека, 

формируется в процессе обучения, воспитания, социализации, подготовке к 

служению своей Родины. Военно-патриотический клуб «Звезда» через массовую 

патриотическую работу, изучение истории Отечества, малой родины приобщает 

учащихся общеобразовательных учреждений города к готовности  к  защите  

Родины и приверженность идеалам, ценностям, традициям  своего народа. 

Программа «Школа ведущих» способствует приобретению позитивного 

опыта освоения учащимися социальных ролей, помогает в формировании 

осознанного профессионального выбора посредством их самореализации в сфере 

ораторского искусства.  

№ 

п\п 

Наименование  программы Сроки 

реализации 

1. Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая 

программа «Я - патриот» 

1 год 

2. Дополнительная  общеобразовательная общеразвивающая 

программа «Школа ведущих» 

2 года 

3.  Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая 2 года 
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программа «Старшеклассник»  

 

Естественнонаучная направленность 

Образовательная деятельность направлена на работу по формированию 

элементарных экологических представлений у детей. Содержание программы 

реализуется через создание на занятиях проблемных ситуаций по взаимоотношению 

человека с природой, ситуации оценки и прогнозирования последствий поведения 

человека, ситуации свободного выбора поступка по отношению к природе. 

№  

п/п 

Наименование программы Сроки 

реализации 

1. Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая 

программа «Экология» (С) 

1 год 

2. Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая 

программа «Страна Экология» (С) 

1 год 

 

Учебный план строится по годам обучения. Срок реализации дополнительных 

общеобразовательных общеразвивающих программ от 1 года до 4-х и более лет.  

В первый год обучения даются общие основы знаний по направлению 

выбранной деятельности через усвоение понятий, освоение базовых элементов, 

опыт репродуктивного воспроизведения предлагаемых образцов. Особое значение 

уделяется развитию мотивации и интересов  учащихся, развитию положительного 

отношения к предлагаемой деятельности. Обучение носит ознакомительный 

характер, педагог помогает составить представление о выбранной деятельности, 

оценить свои возможности в освоении данной деятельности. Результаты освоения 

первого года обучения могут быть представлены в форме выставки, творческого 

отчета. 

На втором году обучения проходит осмысление имеющегося опыта 

выбранной деятельности, развитие его в умениях и навыках личностного поведения 

на основе углубления теоретических знаний, практических умений. Обучение 

предполагает не только репродуктивные формы, но и достижение доступного уровня 

творческого применения  знаний и умений. Это находит своё отражение в навыке 

создания индивидуальных образцов деятельности. Показатель  освоения программы 
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второго года  обучения – способность  к передаче базовых знаний и умений другим 

людям. 

Обучение в рамках третьего, четвертого и последующих годов обучения 

предполагает включение обучаемых в самостоятельную работу по выбранной теме 

на основе глубокого изучения предмета, совершенствование практических навыков, 

организацию исследовательской деятельности, самостоятельный перенос знаний и 

умений в новую ситуацию, видение новой проблемы в знакомую ситуацию, 

самостоятельное комбинирование известных способов деятельности в новый, 

построение принципиально нового способа решения проблемы, результативное 

участие детей в различных конкурсах, соревнованиях, конференциях. 

 В каждой образовательной программе определены прогнозируемые 

результаты, этапы и механизмы оценки получаемых знаний, умений и навыков. 

 

Всего в учебный план заложено 347 учебных часов.  

Сформировано 84 учебных  групп. Из них: 

 1 года обучения – 51 группы; 

 2 года обучения – 25 группа; 

 3 года обучения – 6 групп; 

 4 и последующих годов обучения – 2 группы.  

Всего: 1148 учащихся. 
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Учебный план 
МБОУ ДО «ДТ» ТГО на 2021 – 2022 учебный год 

 
 № 
п/п 

 
Наименование 
объединения 
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Художественная  направленность 

1. «Модница» 
(кройка и шитье) 

1 10 4 1 4 3 30 ДТ 16  

2 10 6 1 6 

3 10 6 1 6 

2. «Мягкая игрушка» 1 10 4 1 4 2 

 

20 

 

ДТ 10  

2 10 6 1 6 

3. «Волшебные 
петельки» (вязание) 

2 8 6 1 6 1 8 ДТ 6  

4. «Валяние» 1 8 4 2 8 3 24 ДТ 14  

2 8 6 1 6 

5. Вокальная студия 
«Кураж» 

1 10 4 1 4 3 30 ДТ 

 

16  

2 10 6 1 6 

3 10 6 1 6 

6. «Шкатулка идей» 1 10 4 1 4 2 20 ДТ 10  

2 10 6 1 6 

7. «Самоделкин» 1 25 1 2 2 2 50 ДОУ №2,11 2  

8. «Акварель» 1 25 1 2 2 2 50 ДОУ №2,11 2  

9. «Капитошка» 1 20 1 2 2 4 80 ООШ №2 

СОШ №33 

4  

2 20 1 2 2 

10 «Холодный фарфор» 2 10 6 1 6 1 10 ДТ 6  

11 «Веселый кукловод» 1 10 4 2 8 2 20 ДТ 8  

12 «Серпантин» 1 15 4 1 4 3 45 ДТ 16  

3 15 6 1 6 

5 15 6 1 6 

13 ИЗО-студия 

«Палитра» 

1 10 4 1 4 1 10 ДТ 4  

 Итого    29 114   29 397  114  

Групп: 1 года обучения –16;  2 года обучения – 9; 3года обучения  - 3; 4 и последующих г.о. -1;  

Всего –  29гр.  

 

Туристско – краеведческая  направленность 

1. «Туристский» 1 10 4 1 4 2 20 ДТ 

 

10  

3 10 6 1 6 

2. «Туризм» 1 9 1 1 1 1 8 ООШ №3 1  

3. «Краеведение» 1 9 1 1 1    1 8 СОШ №3      1  

 Итого:    4 12 4 36  12  

 Групп: 1 года обучения- 3; 2 года обучения- 0; 3 года обучения – 1.  

Всего: 4 гр. 
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Физкультурно-спортивная направленность 

1. «Каисса»  
(шахматный) 

1 8 4 2 8 9 82 ДТ 

 

32  

2 8 6 2 12 

6 8 8 1 8 

1 6 1 2 2 ДОУ №1,7 

1 15 2 2 2 СОШ №33 

2. «Черлидинг» 2 15 6 1 6 1 15 ДТ 6  

3. «Фитнес» 1 15 4 1 4 1 15 ДТ 4 

4. «Детский фитнес» 1 15 2 1 2 3 65 ДТ 4 

1 25 1 2 2 ДОУ №2,11 

 Итого:    14 46 14 177  46  

 1 года обучения-10; 2 года обучения – 3; 3 года обучения – 0; 4 и последующих г.о. – 1. 

Всего: 14 гр. 

Техническая направленность 

1. «Авиамодельный» 
 
 

1 7 4 4 16   10   70 ДТ 58  

2 7 6 4 24 ДТ  

3 7 9 2 18 ДТ  

2. «Бумагопластика» 1 25 4 1 4 1 25 ДТ 4  

1 15 4 1 4 2 41 СОШ №33 8 

1 26 4 1 4 СОШ №34 

3. «ROBO клуб» 2 10 6 4 24 4 40 ДТ 24  

4. «Лего» 1 20 1 3 3 3 60 ДТ 3  

 Итого:    20 97 20 236  97  

 Групп: 1 года обучения – 10; 2 года обучения – 8; 3 года обучения – 2. Всего:  20гр. 

Социально-гуманитарная направленность 

1. Клуб 
«Старшеклассник» 

1 25 4 1 4 2 50 ДТ 10  

2 25 6 1 6 

2. ШРР «Гармония» 2 20 8 3 24 3 60 ДТ 24  

3. ВПК «Звезда» 1 10 4 6 24 6 60 ДТ 24  

4. «Школа ведущих» 2 10 6 1 6 1 10 ДТ 6  

 Итого:    12 64 12 180  64  

 Групп: 1 года обучения- 7; 2 года обучения- 5, 3 года обучения – 0. 

Всего: 12 гр. 

Естественнонаучная направленность 

1. «Экология» 1 24 4 3 12 3 72 СОШ №160 

СОШ №33 

СОШ №34 

12  

2. «Экоша» 1 25 1 2 2 2 50 ДОУ №2,11 2  

 Итого:    5 14 5 122  14  

 Групп: 1 года обучения-5; 2 года обучения – 0; 3 года обучения – 0. 

Всего: 5 гр. 

 ИТОГО:    84 347 84 1148  347  
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